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112學年度高三校慶趣味競賽 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
總召：李凱莉 電話：0906-787-166  

副召：陸芓妍 電話：0907-009-651 

謝孟展 電話：0930-061-281  

林昱妡 電話：0970-677-387 
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活動介紹 

 
1. 活動名稱：高三校慶趣味競賽 

2. 活動目的：讓高三學生在校慶期間抒發壓力。 

3. 活動宗旨：訓練學生相互合作的能力。 

4. 活動時間：112/11/11（六）早上 10：30～ 

12：30 

5. 活動地點：操場跑道區 

6. 主辦方：臺北市立中正高級中學社團活動組 

7. 協辦方：臺北市立中正高級中學學生自治會 

8. 參加對象：本校高三教職員工及學生 
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活動規範 

 
1. 報名時間：112/11/6（一） 00：00～

112/11/9 

（四） 17：00，逾時不候 

2. 以班級為單位報名，一班派出15位參賽者，

5 人為一組，共三組。 

3. 請未參賽的同學勿站入跑道區，避免影響參

賽者的安全。 
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實施辦法 
 
1. 報名方式：將於各班級櫃放入參加意願書，

班長請於規定期限內將意願書繳交至學生會

櫃內。 

2. 報名時間：112/11/6（一）00：00～112/11/9

（四） 

17：00，逾時不候 

3. 時間：112/11/11（六）10：30～12：30 

4. 地點：操場跑道區 

5. 抽籤：班級順序採抽籤制，抽籤時間為 11/10 

（五），請參加者尊重抽籤結果，不得有異議 

6. 抽籤結果：抽籤結果將於 11/10（四） 

18:00 抽籤排序後，公布抽籤結果及抽籤過

程至班長班代群組 
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活動內容 

1. 闖關活動（一班派15人參賽，5人一組 共三組）： 

 
第一關：你投我接 （1人拿桶子、4人丟球） 

介紹：其中一位同學拿桶子至於2公尺線外，剩餘四

人須把球投進桶子裡才能前進到下一關。 

前進至下一關時，5人需用手牽手的方式前進。 

 
第二關：穿過呼拉圈（5人同時進行） 

介紹：5人排成一列，手牽著手讓每一人穿過呼拉

圈， 呼拉圈穿越完畢後，方可前進至下一關 

前進至下一關時，5人需用手牽手的方式前進。 

 
第三關：三四隻腳 （其中3人為三人四腳、剩餘2人

為兩人三腳） 

介紹：到達關卡後，其中3人為三人四腳、剩餘2人

為兩人三腳，綁好綁帶後朝100公尺終點線前進。 

 
第一組三關皆完成後，擊掌交接給第二組，第二組

即可出發。 

第三組最後一關完成即可結束計時。 
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2. 獲勝獎勵： 

計時秒數花費時間最少的班級獲勝 

 

第一名：1200元 

第二名：800元 

第三名：*2 各500元 
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附件 
1. 雨天備案：請各高三班導自行安排 

2. 鬧場屢勸不聽者將強制離場 

3. 若發生衝突依校規處理 

4. 受輕傷者移送健康中心處理 

5. 受重傷者將立即送往振興醫療財團法人振興醫

院



9  

 

預算表(以學生活動事務費支應) 

()

項目 數量 金額 備註 

呼拉圈 3 0元  

綁帶 6 100元 12入 

塑膠桶 3 0元  

小塑膠籃球 3 0元  

碼表 1 0元  

    

總計  100元  
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